Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

FISA DISCIPLINEI
VOLEI iN iNVATANTUL LICEAL SI POSTLICEAL

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior/ | Universitatea Nationald de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti
1.2 Facultatea Stiinte Educatie Fizica si Informatica
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii universitare Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Programul de studii universitare | Activitdti motrice curriculare si extracurriculare
1.6 Ciclul de studii universitare Master
1.7 Limba de predare Roména
1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti
a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei \ Volei in invatintul liceal si postliceal

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Rada Larisa

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / Rada Larisa

laborator/proiect

2.4 Anul de 2 |2.5 Semestrul I [2.6. Tipul de E |2.7 Statutul Ob
studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria DA 2.9 Codul disciplinei: UPB.18.M3.0.05-02
formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Dincare:3.2curs |1 |3.3 2
seminar/laborator/proiect

3.4 Total ore din planul de invataméant 42 | Din care: 3.5 curs | 14 | 3.6 28
seminar/laborator/proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 70

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregétire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 6
Examinari 7
Alte activitati (daca existd):

3.7 Total ore studiu individual 83

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Elementele si procedeele tehnice studiate la licenta
4.2 de rezultate ale Invatarii e Capacitatea de documentare, sistematizare, selectionare, capacitate
de conceptie-editare scrisa in stil stiinific

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)
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5.1 de desfasurare a e Sala cu videoproiector
cursului

5.2 de desfasurare a e Sala de sport cu teren de volei
seminarului/laboratorului/

proiectului

6. Obiectiv general
Insusirea de catre studenti a cunostintelor teoretice, metodologice si practice necesare in vederea predarii
jocului de volei la elevii din ciclul liceal si postliceal.

7. Rezultatele invatarii

e Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatia fizica si sport, inclusiv motivatia,
% retentia, transferul si autoreglarea;
2. e Identifica indicatori de performanta fizica si competentd motricd pentru diferite categorii
= de varsta si niveluri de pregatire;
5 o Intelegerea principiilor didactice si metodologice necesare pentru elaborarea continutului

unei lectii de educatie fizica si sport.
e Utilizarea tehnicilor de comunicare eficientd pentru a motiva elevii in procesul de
invatare;
e Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a sprijini elevii cu ritmuri de
invatare diferite;

= e Dezvoltarea capacitatii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru
3:_3 monitorizarea progresului elevilor/ sportivilor;
2 e Dezvoltarea de planuri de evaluare / analiza manageriale pentru diferite grupe de elevi si
< sportivi,

e Dezvoltarea capacitatii de a structura lectia in functie de obiectivele educationale si de

nivelul elevilor/sportivilor;
e Utilizarea tehnicilor de organizare si planificare pentru a optimiza timpul si resursele unei
lectii de educatie fizica.

° e Asumarea responsabilitatii pentru imbundtitirea continud a procesului de predare si
e invatare in educatia fizica si sport;
g e Crearea unui mediu de invatare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si
= psihomotrice;
.;A e Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne in sustinerea procesului
2 educational sportiv;
£ e Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor, asigurand
2 incluziunea si echitatea in evaluare;
§ e Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant;
g e Asumarea responsabilitatii pentru pregatirea unei lectii adaptate nevoilor elevilor si
:4:9 cerintelor curriculare;

e Crearea unui plan de lectie clar, coerent si eficient, care sa sprijine progresul elevilor.

8. Metode de predare

Prelegerea participativa, dezbaterea, exemplificarea, studiul de caz, problematizarea.
Conversatia euristica.

Metode intuitive de video proiectie — expunere PPT

Scurte prezentdri in power-point pentru stimularea exercitiului reflectiv
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Conversatia euristica
Lucrul in grup
9. Continuturi

CURS

Capitolul

Continutul

Nr.
ore

C1. Modelul didactic de educatie fizica in invitaméantul liceal si postliceal.
a) Consideratii generale;
b) Detalierea componentelor modelului didactic.

II

C2. Forme de organizare si practicare a jocului de volei in invataméantul liceal si
postliceal.

a) Locul voleiului 1n activitatea elevilor din invatamantul liceal si postliceal;

b) Lectia de educatie fizica si sport din aria curriculard in Invatamantul liceal si
postliceal;

c¢) Lectiile din curriculum la decizia scolii;

d) Forme de organizare a ramurei de sport volei in afara celor prevazute in planul de
invatamant.

II

C3. Modelul de joc pentru lectiile de clasa in invataméantul liceal si postliceal.
a) Tehnica si tactica voleiului;

b) Modelul de joc pentru elevii care nu au mai facut volei;

c¢) Modelul de joc pentru elevii care au mai practicat volei;

d) Fazele jocului in atac;

e) Fazele jocului 1n aparare.

v

C4. Metodica predarii voleiului in invataméantul liceal si postliceal.
a) Orientarea metodicd generald in predarea voleiului in Invatdmantul liceal si
postliceal, in cadrul lectiilor de clasd;
b) Continutul si metodica predarii voleiului.
c) Metodica corectarii greselilor, in executia principalelor procedee:
e depasirea greselilor,
e claborarea mijloacelor de actionare;
metodica corectdrii.

CS. Proiectarea demersului didactic in invatimantul liceal

a) Consideratii generale;

b) Proiectarea demersului didactic in invatamantul liceal;

c) Metodologia de proiectare a demersului didactic la clasa a IX-a si a X-a;
d) Unitatea de invatare ,,Volei” — clasa a [X-a si a X-a.

VI

C6. Proiectarea demersului didactic invitaméantul liceal

a) Consideratii generale;

b) Particularitti privind predarea voleiului la clasa a XI —a si a XIlI-a;

c) Metodologia de proiectare a demersului didactic la clasa a XI-a si a XII-a;
d) Unitatea de invatare ,,Volei” — clasa a XI-a si a XII-a.

VII

C7. Evaluarea in educatia fizica scolard in inviatimantul liceal
a) Aplicarea formelor de evaluare: predictiva (initiala), formativa (continud), sumativa
(finald);
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b) Precizari de ordin metodologic privind aplicarea sistemului de evaluare la clasa a
IX-a,

c) Precizari de ordin metodologic privind aplicarea sistemului de evaluare la clasa a
X-a;

d) Precizéri de ordin metodologic privind aplicarea sistemului de evaluare la clasa a
Xl-a;

e) Precizari de ordin metodologic privind aplicarea sistemului de evaluare la clasa a
Xll-a.

Total: 14

Bibliografie:

1. Rada, L., (2024) — Voleiul in invatdmantul liceal si postliceal - suport de curs.

2. Amzar, L., Rada, L., (2015) — Volei —indrumar practico-metodic, Editura Universitatea din Pitesti.

3. Amzar, L., Rada, L., (2017) — Initierea in jocul de volei, Editura Universitaria Craiova.

4. Dearing, J., (2018) — Volleyball Fundamentals, Editura MG-HumanKinetics.

5. Jinga, G., (2014) — Metodica invatarii jocului de volei in invatdmantul superior de neprofil, Editura ASE,
Bucuresti.

6. Niculescu M., Niculescu, 1., Rada, L., (2014) — Fundamentele jocului de volei, Editura Universitaria
Craiova.

7. Santa, C., (2016) — Jocul de volei in scoala, Editura Casa cartii de Stiinta, Cluj-Napoca.

8. Ungur, N.,R., Badau, A., (2015) — Tehnologii inovative in volei, University Press.

9. https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf

10. https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar root
/repere_metodologice_Xl/invatamant licea/REPERE METODOLOGICE ED_FIZICA 2023 2024 CL
S XlL.pdf

11. https://frvolei.cu/wp-content/uploads/2022/08/Regulamentul-jocului-2021-2024.pdf

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

Nr. Continutul Nr.
crt. ’ ore
1. Elementele din miscare in teren — priceperea de organizare a exercitilor. 4

2. Stafete si jocuri dinamice pentru dezvoltarea calitatilor motrice specifice jocului de volei
( indemanarea, viteza, detenta, etc.) si modalitati de aplicare a lor 1n lectia de educatie 4
fizica.
3. Consolidarea si perfectionarea actiunilor specifice jucatorului libero 4
4, Consolidarea, perfectionarea combinatiilor in atac. 4
5. Consolidarea, perfectionarea sistemelor de aparare. 4
6. Automatizarea aspectelor dominante din cadrul actiunilor colective specifice jocului de 4
volei (echipe reprezentative scolare).
7. Pregatire metodica — insusirea continutului metodicii predarii voleiului 1n scoala. 4
Total: 28
Bibliografie:

1. Rada, L., (2024) — Voleiul in Invatamantul liceal si postliceal - suport de curs.

2. Amzar, L., Rada, L., (2015) — Volei —indrumar practico-metodic, Editura Universitatea din Pitesti.

3. Amzar, L., Rada, L., (2017) — Initierea in jocul de volei, Editura Universitaria Craiova.

4. Dearing, J., (2018) — Volleyball Fundamentals, Editura MG-HumanKinetics.

5. Jinga, G., (2014) — Metodica Invatdrii jocului de volei in invatdmantul superior de neprofil, Editura ASE,
Bucuresti.



https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPERE_METODOLOGICE_ED_FIZICA_2023_2024_CLS_XI.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPERE_METODOLOGICE_ED_FIZICA_2023_2024_CLS_XI.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPERE_METODOLOGICE_ED_FIZICA_2023_2024_CLS_XI.pdf
https://frvolei.eu/wp-content/uploads/2022/08/Regulamentul-jocului-2021-2024.pdf
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6. Niculescu M., Niculescu, I., Rada, L., (2014) — Fundamentele jocului de volei, Editura Universitaria
Craiova.

7. Santa, C., (2016) — Jocul de volei in scoald, Editura Casa cartii de Stiintd, Cluj-Napoca.

8. Ungur, N.,R., Badau, A., (2015) — Tehnologii inovative in volei, University Press.

9. https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf
10.https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere _metod
ologice Xl/invatamant licea/REPERE METODOLOGICE ED FIZICA 2023 2024 CLS Xl.pdf

11. https://frvolei.eu/wp-content/uploads/2022/08/Regulamentul-jocului-2021-2024.pdf

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finald

10.4 Curs Calitatea, gradul de asimilare a
terminologiei de specialitate si
coerenta  tratdrii  subiectului  de

Evaluare scrisa
Probe de control — 50
evaluare practica

examen.
10.5 Activitate participativad la LP. 10
Seminar/laborator/proiect | Prezentarea unui lectii de educatie ,
fizica cu teme din jocul de volei Practic
Realizarea unui proiect didatctic cu . 40
Scris

teme din jocul de volei

10.6 Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota
intreagd prin impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, n regim fata in
fatd, fara impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs Titular(i1) de aplicatii

28 sept. 2025 Lect.univ.dr. Rada Larisa Lect.univ.dr. Rada Larisa
Data avizarii in Director de departament

departament Conf.univ.dr. Mihailesci Liviu

29 sept. 2025

Data aprobarii in Decan

Consiliul Facultatii  Conf.univ.dr. Fleancu Leonard
29 sept. 2025



https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPERE_METODOLOGICE_ED_FIZICA_2023_2024_CLS_XI.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPERE_METODOLOGICE_ED_FIZICA_2023_2024_CLS_XI.pdf
https://frvolei.eu/wp-content/uploads/2022/08/Regulamentul-jocului-2021-2024.pdf

